
L'intervento clinico inizia individuando le specifiche carenze, nelle risposte ai bisogni 
relazionali dell’adolescente, che alimentano un senso di vuoto e sostengono l’impulso a 
ricercare sensazioni violente contro il corpo, contro "i bordi" della società o delle relazioni 
con gli altri, pur di sentire di esserci. In questo percorso una competenza chiave riguarda 
l’instaurare una relazione salda ed empatica: quando l’adulto è capace di mettersi in 
gioco e coinvolgersi senza dissimulare la propria “adultità” si apre la possibilità per 
l’adolescente di ri-conoscere e dare voce al proprio disagio.

Martedì
dalle 17.00 alle 20.00 
24 ore di formazione (8 incontri di 3 ore)

sede SIFP
viale Mazzini 119, Roma

Info e iscrizioni
tel. 342-7541021 
sito 
www. scuoladianalisitransazionale.it
e-mail:
seminari@scuoladianalisitransazionale.it

Destinatari
psicologi, medici e 
laureati in psicologia (magistrale)

Programma

«Nell'attesa, si soffre tanto dell'assenza di ciò che si desidera 
da non poter sopportare nessun'altra presenza». 

(M. Proust)

inquadramento teorico dell’adolescenza (3 h);
strutturazione del setting nel lavoro con l’adolescente (3h);
inquadramento diagnostico (3 h);
la relazione di aiuto con l’adolescente (6 h);
strategie di intervento (6 h);

Metodo Didattico
gli incontri prevedono l’alternarsi di teoria;
presentazioni effettuate con modalità interattive;
momenti esperienziali con esercitazioni di gruppo e simulate.

Adolescenza
bisogni relazionali e strategie d’intervento nel 
trattamento dell’adolescente: l’importanza 
dell’alleanza terapeutica e della relazione 
empatica.

dr.ssa M. Carmignani, Psicoterapeuta, Analista Transazionale (PTSTA)
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